


PROGRAMME

Le public valide
est invité à participer aux ateliers en situation de handicap.

Le public en situation de handicap
est invité à découvrir différents sports.

Prévoir des équipements adaptés : tenue de sport, chaussures de salle,
maillot de bain (selon les activités choisies).

UNE RENCONTRE ENTRE LE PUBLIC VALIDE, LE 
PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP ET LES 
CLUBS/ASSOCIATIONS, POUR DÉCOUVRIR L’OFFRE 
DE SPORTS À TOURS, ÉCHANGER ET PARTAGER DES 
EXPÉRIENCES. 

 Chaque participant aux activités
recevra un lot offert par

la Ville de Tours  et ses partenaires.

De 14h à 14h15
accueil des participants

De 14h15 à 16h
différents ateliers seront proposés dans la salle Robert 

Grenon, parcours moteur en fauteuil, judo, gymnastique, 
boccia, torball et showdown (tennis de table dans le noir complet)

De 16h à 18h30
pour ceux qui aiment l'eau, un parcours aquatique ludique 

sera proposé à la piscine Gilbert Bozon
À 18h45

un moment de convivialité sera accompagné
d’une démonstration de Torball


